
МБдОУ Г МУРМАНСКА № З8 к2
меню

18 ал[fю]тя 2" г.
fы12часов с9д 12 ча-

г1-пф н..tю.о.з.чію amana Еkк, k-ют в®; к-Lm
заЁтфк кАшА пшЕничнАя жидкАя 130,0 120 180,0 166

НА МОЛОКЕ1 (82.5}
ЧАL7| С САХАРС" 150,0 18 1 80.0 22

Б®тdн У"ица. Э8kl _ эо,0 -т81 '     47,9
2$7

Н" кр 38к1 7,§ о
СоБпь йодФрованная З8It 1 1.0 о 1,5 8

ПОВИдJЮ  З8к1 20,0 46 32,0 74
вторф,зввтрак Фрукты сжиЕ 95,0 64 104,0 7о
с" эакпаді€а мяса на дорциіо €упа.з8н1 а,5 25 8,Б 26

суп кАртоФЕльныи с 150,0 84 180.0 100
БоБовыми (гсwзоховый}
МАЖАРОНЬі оТВАРНЫЕ С i20,0 159 14в.0 185
МАСЛОМ (82,5)
КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 38к1 150,0 50 180,0 60

грЕн" из пLLіЕничнфго 15,0 з4 20,0 4б
xnEm 3"1
Хhеб "Цаде€' 3s#1 за,Q 77 5+1 tз9

пЕчЕнь говяжья гю- 40,0 144 50,0 iво
СТРОГОНОВСКИ 3Вх1
СОгіь йодироваmая Э8к1 1,0 0 2,1 0

соус смЕтАнныи зо.0 49 3з,0 Е4
НАТУРАдЬНЫй   (ЗОW0} Жк1

уmо""ньtйп®г"к Б8Т" "УМН»Lф.' 3ВХ1 30,0 191 40,0 255

Рыб8, зап®іюмая Е омяеfе (1 } 1 1 0,0 109 130,0 129

Согть йодіАравамая З8к1 1,а 0 1,5 0

чАи с сАхАром 15D,0 18 180,0 22

/.fJ'      -/ с,у -#ку<


